Damit “Oh du Frohlichel”nicht
zu “Oh du Stressige!” wird ;)

Achtsamer
Adventkalender

e Impulse zur Entschleunigung

e kurz & in Alltag integrierbar

« wie Atempraktiken, Mini-
Meditationen, Kérperibungen...

« kostenlos in dein

Postfach \/

Achtsamer Advent
mit Detailsinn

Achtsamer
Advent
mit Detailsinn

24 praktische Impulse fir die

“0h Du Frohliche!” statt "Oh Du Stressige!"-
24 praktische Impulse fiir die tagliche Entschleunigung

Zur Anmeldung hier klicken!



https://www.detailsinn.at/achtsameradvent

